


IMPRESSUM

ganz konkret-Magazin
Ausgabe 4 — Demokratie
Oktober 2025

Redaktion:
Bayerische Landeszentrale fir politische Bildungsarbeit

Grafische Gestaltung und lllustrationen:
Gabi Altevers, Karla Detlefsen

Druck:

Gutenberg Druck & Medien GmbH
RathsbergstraBe 33-35

90411 Nirnberg

Eine Publikation der Bayerischen Landeszentrale
fiur politische Bildungsarbeit

Die Beitrége stellen keine MeinungsauBerung

der Landeszentrale fiir politische Bildungsarbeit dar,
fir die inhaltlichen Aussagen tragen die Autorinnen
und Autoren die Verantwortung.

Ganz konkret auf YouTube:
https://www.youtube.com/c/LZBayern/videos

Bayerische Landeszentrale fiir politische Bildungsarbeit
Englschalkinger StraBe 12
81925 Miinchen

© ganz konkret - Magazin

Ausgabe 4 - Demokratie

Stelld eoeh ver:

Die Regierung verbietet eure Lieblings-
musik. Die Regierung gibt vor, wie eure
Frisur aussehen darf. Menschen, die

die Regierung kritisieren, miissen ins
Gefangnis, und die sozialen Medien
werden blockiert, damit niemand mehr
online posten kann. Oder das Internet
wird ganz abgestelit.

MANCHES DAVON KLINGT ABSURD?
IN MANCHEN LANDERN PASSIEREN
ABER GENAU DIESE DINGE.

=P Diese Staatsform
nennt man oft: Diktatur

Lang lebe die
Demolkratic!

Wir leben zum Gliick nicht in einer Diktatur.
Ihr habt es sicher schon oft gehort:
Deutschland ist eine Demokratie, und
DEMOKRATIE BEDEUTET

DIE HERRSCHAFT DES VOLKES.

WIR WOLLEN
MITBESTIMMEN .

Vielleicht fragt ihr euch: Was bedeutet
DIE HERRSCHAFT DES VOLKES
denn genau?

» SchlieBlich kénnt ihr ja gar nicht alles
bestimmen. Manche Dinge gefallen euch
vielleicht gar nicht. Und ihr habt manchmal
sogar das Geflhl, dass ihr nichts andern
konnt.

=) |N DIESEM HEFT GEHT ES
DARUM, WAS DEMOKRATIE
GENAU BEDEUTET.

==) ES GEHT DARUM, WAS IHRE

STARKEN SIND UND WARUM ES
IMMER BESSER IST, IN EINER
DEMOKRATIE ZU LEBEN.

Ihr lernt auBerdem Menschen kennen, die in
Diktaturen groB geworden sind. Manche
mussten Familie und Freunde zurlicklassen,
um in Sicherheit zu leben.

lhr werdet erfahren, wie ihr Menschen
erkennt, die die Demokratie abschaffen
wollen. Und wie ihr euch aktiv fiir eure
Freiheit einsetzen konnt.

LARUNG DER |
serl(BOLE |N DIESEM HEFT:

Dieses Symbol weist auf
besonders wichtige Infor

hin.

P
Neben diesem Symbol ﬂnd.est du
Ideen oder Fragen, <.j|e du im "
Freundeskre'\s oder in der Schu

diskutieren kannst.

en neben diesem Symbol \‘A
mmenfassung

mationen

Aussag
enthalten eine Zusa
der wichtigsten Punkte.


https://www.youtube.com/c/LZBayern/videos
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eirekreiie, gie °

» In einer Autokratie liegt die politische
Macht bei einer Person oder bei einer kleinen
Gruppe.

Dicsperd, e

» Eine Gruppe von Menschen aus einem
Land, die in verschiedenen anderen Landern
auf der Welt leben.

DIGYaTer, ¢ie

» In einer Diktatur herrscht, wie bei einer
Autokratie, nur eine Person oder eine Partei.
Diktaturen halten sich meist mit Hilfe von
Angst und Gewalt an der Macht.

©
Eil, ¢es
m=) Wenn eine Person ihr Land aus
politischen Griinden verlassen muss, geht sie

»ins Exil“. Sie kann nicht in ihre Heimat
zurtickkehren, weil sie dort in Gefahr wire.

Fasechismes, ger

m=) Eine oft antiliberale, antikommunisti-
sche und nationalistische Diktatur, in der eine
Person oder Partei allein herrscht. Politische
Gegner und Minderheiten werden unter-
driickt. Der Faschismus kam Anfang des 20.
Jahrhunderts in Italien auf. Benito Mussolini,
der Ministerprasident des Konigreichs ltalien,
nannte sich selbst Faschist und regierte von
1922 bis 1943.

seweliren-
rellong, ¢e

== Die Gewaltenteilung bedeutet, dass
die Macht in einem Staat nicht in einer Hand
liegt. Die Judikative (Rechtsprechung),
Legislative (Gesetzgebung) und Exekutive
(Umsetzung der Gesetze) arbeiten unabhin-
gig voneinander. Sie kontrollieren sich
gegenseitig. Das schiitzt die Biirgerinnen
und Birger vor Machtmissbrauch. Mehr zur
Gewaltenteilung erféhrst du auf Seite 10.

Ideel!

©
4 £ [

CCHE, die

» Die Ideen Uberzeugungen, nach
denen Menschen oder Regierungen handeln.
Wenn Menschen nur ideologisch handeln,
dann halten sie an ihrem Weltbild fest und
akzeptieren keine Gegenmeinung. Das kann
problematisch sein, z. B. dann wenn man
einen Kompromiss in einer Frage sucht.

Kleptekratie, de

» Eine Regierung, in der die Machthaber
das Land ausnutzen, um selbst reich zu
werden. Kleptokraten interessieren sich nicht
fur die Gesetze im eigenen Land und sind
meist korrupt.

» Eine politische Ideologie, die stark vom
Philosophen Karl Marx beeinflusst wurde

(19. Jahrhundert). Sie besagt, dass es Gerech-
tigkeit nur gibt, wenn die Produktionsmittel
(z.B. Fabriken, Grund und Boden) dem Staat
gehdren. Alle kommunistischen Staaten
endeten bisher allerdings als Diktaturen.

©
ervepion, dgie

» Korrupte Politiker oder Beamte helfen
nur Menschen, die ihnen Geld geben. So
kénnen sie reich werden, indem sie ihre
Macht nutzen. In Ladndern mit viel Korruption
fuhrt das dazu, dass nur Menschen mit Geld
etwas erreichen kdnnen.

Nei{enclismes, cer

m=) Nationalisten sind besonders stolz auf
ihr Land. Aber sie verachten gleichzeitig
andere Volker und Religionen. Hitler und
seine Nationalsozialisten stellten z. B. alle, die
aus ihrer Sicht nicht zum sogenannten
deutschen Volk gehérten, als Feinde dar. Das
waren vor allem Juden und Jidinnen, aber
auch queere Menschen, Sinti und Roma oder
Menschen mit Behinderung. Diese wurden
von den Nazis systematisch ermordet.

» Elne Oligarchie bedeutet dass nur
wenige sehr reiche oder machtige Menschen
in einem Land die Macht haben. lhr Ziel ist
meist, noch machtiger und noch reicher zu
werden.

SMMCRISMOUS, ger

Oppesivion, e

» Die Gruppe von Parteien, Gruppierun-
gen oder Personen, die nicht in der Regierung
sind. Sie versuchen, politische Entscheidun-
gen zu beeinflussen oder zu dndern. In einer
Diktatur kénnen Oppositionelle von den
Machthabern verfolgt werden. Manche von
ihnen gehen ins Exil.

Pelavisiereng, ¢ie

== Von Polarisierung oder Spaltung
spricht man, wenn die Gegensétze zwischen
zwei Meinungen oder zwei Gruppen so grof3
sind, dass man kaum noch eine gemeinsame
Basis fir Gesprache findet.

©
PoRElismes, der

» Eine Art von Politik, die einfache
Lésungen flir schwierige Probleme verspricht.
Populisten arbeiten oft mit Geflihlen wie
Angst. Sie unterscheiden zwischen dem
seinfachen Volk*, fir das sie vorgeben sich
einzusetzen, und ,b6sen Eliten“.

Wie du Populismus erkennst, erfdhrst du auf
Seite 14 und 15.

Glovkt mar.
ALLE LUGEN!

NUR ICH gm
EHRLICH

» Elne Reglerung kann Propaganda
einsetzen, um Menschen mit (falschen oder
leicht veranderten) Informationen zu beein-
flussen. Gerade in Diktaturen ist Propaganda
wichtig: Die Menschen sollen am besten nur
das glauben, was die Regierung sagt. Mehr
dazu auf Seite 24 und 25.
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Poiseh/Srcevs-
syreieh/Coup, der

» (ausgesprochen ,Ku“) — Eine plotzli-
che, oft gewaltsame Ubernahme der Regie-
rung durch eine kleine Gruppe. Mit einem
Putsch oder einem Coup soll eine Regierung
ohne Wahlen bzw. mit Gewalt gesturzt
werden.

Reelhtsstacd/
Unreehissiacd der

» In einem Rechtsstaat ist der Staat an
Recht und Gesetz gebunden. In einem
Unrechtsstaat halt sich der Staat nicht an
Gesetze und greift in die Freiheitsrechte der
Biirgerinnen und Biirger ein.

Sankiienen, de

» Strafen oder Einschréankungen gegen
ein Land, die von anderen Léndern verhangt
werden, z. B. Abbruch von Handel mit dem
Land. Sanktionen sollen Druck machen, um
das Verhalten des Landes zu dndern, z. B.
wenn es die Menschenrechte nicht beachtet
oder andere Lander bedroht.

Seziclismes, der

=) |n sozialistischen Staaten wird die
Wirtschaft vom Staat kontrolliert (Planwirt-
schaft). Sozialistische Parteien kénnen auch
innerhalb einer Demokratie versuchen, ihre
Ideen einzubringen. Der Sozialismus kann
aber auch zu einer Diktatur fiihren, wenn er
sich Uber die demokratischen Grundregeln
hinwegsetzt.

B & = , P
Regierungsior, die
m= die Art und Weise, wie ein Land regiert
wird, z.B. eine Demokratie oder eine Diktatur.

Recime, das

» Eine Regierung, oft mit harter oder
unfairer Herrschaft. Mit dem Begriff bezeich-
net man haufig die Machthaber in einer
Diktatur.

Reveluiien, gie

» Eine groBe, meist gewaltsame Veran-
derung in einem Land, die z. B. durch Mas-
senproteste gegen die Machthaber stattfin-
det. Eine Revolution kann die Staatsform
eines Landes verdndern. Sie kann aber auch
scheitern, wenn die Regierung mit Gewalt
gegen sie vorgeht. Beispiele fur Revolutionen
findest du auf Seite 34 und 35.

UNG
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Steersterm, gie

=) Bei den Staatformen unterscheidet
man Republiken und Monarchien. Das sagt
noch nichts tiber die Regierungsform (Demo-
kratie oder Diktatur).

Tyvm@ die

Die Tyrannei ist die Herrschaft durch
einen Tyrannen. Ein Tyrann ist jemand, der
sich nur fur sich selbst interessiert und
seinen Willen mit brutaler Gewalt durchsetzt.

ZEOSOY, die

== Wenn der Staat oder eine Organisati-
on bestimmte Informationen kontrolliert oder
verbietet, dann spricht man von ,Zensur". Oft
zensiert ein Regime Meinungen oder Informa-
tionen, die ihm gefahrlich werden kénnen. Die
Zensur kann nicht nur die Presse betreffen,
sondern auch Kunst oder Wissenschaft. In
vielen Diktaturen wird auch das Internet stark
kontrolliert.

&

I

Das Wort ,Demokratie“ bedeutet ,Herrschaft des Volkes“ und stammt
aus der Antike (ca. 800 vor Chr. bis 500 nach Chr.). Aber die Demokratie
sieht heute anders aus als in der Antike. Zum Beispiel durften in der
Antike Frauen und versklavte Menschen nicht mitbestimmen. Bis

es zu der heutigen Form von Demokratie kam, mussten viele Menschen
fir Freiheitsrechte kampfen. Diese Rechte miissen bis heute weiter
verteidigt werden, damit sie nicht wieder abgeschafft werden.

6. Jahrhundert
v. Chr.: Indien

Erste demokratische Ideen in Indien: Im 6. Jahr-
hundert v. Chr. gibt es in nordindischen Regionen
unabhangige Regierungen mit Versammlungen
der (ménnlichen) Bevélkerung. Sie diirfen bei
wichtigen Fragen mitreden und entscheiden.

539v. Chr.: Die erste
Erklarung der
Menschenrechte?

Der persische Konig Kyros der GroBe erobert
539 v. Chr. Babylon. Er Iasst auf einem Zylinder
aus Ton einen Bericht in Keilschrift dariiber fest-
halten. In diesem Bericht verkiindet Kyros, dass
er das babylonische Volk von einem Tyrannen
befreit hat. Es ist die Rede von Religionsfreiheit,
Gleichberechtigung zwischen den Vélkern und
dem Ende der Sklaverei. Daher halten einige
Forschende den Text fiir eine erste Erklarung der
Menschenrechte.

508/507 v. Chr.:
Die athenische
Demokratie

Der griechische Staatsmann
Kleisthenes reformiert die
Politik in Athen: Er beschlieBt,
dass ,alle mannlichen atheni-
schen Biirger” die gleichen
Rechte haben sollen, egal ob
adlig oder nicht. Jeder Biirger ‘
soll sich an politischen Ent-
scheidungen beteiligen kdnnen.

Frauen, Sklaven und Fremde, die zugezogen
sind, diirfen nicht mitmachen. Ein Parlament oder
Parteien gibt es da noch nicht. 322/323 v. Chr.
endet die sogenannte athenische Demokratie
nach einer Niederlage gegen die Makedonier.

350 v. Chr.:
Die Romische Republik

In der rémischen Republik gibt es zwar keine
Demokratie, wie wir sie heute kennen. Aber es
gibt die Idee, dass die Biirger (auch hier nur
Ménner) bei manchen Fragen mitbestimmen
kénnen. Es gibt einen Senat, in dem viele
Adelige sitzen, und eine Volksversammlung,

die mitreden kann. Im Jahrhundert zuvor hatten
Bauern und Handwerker durch harte Kampfe das
Recht eingefordert, sich politisch zu beteiligen.
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Ca. 500-900 n. Chr.:
Nordeuropa

In Nordeuropa gibt es in den verschiedenen
Gemeinschaften das sogenannte ,Thing“, das wie
eine Art Parlament funktioniert. Hier diskutieren
freie Manner tber Gesetze und politische Fragen
und treffen gemeinschaftlich Entscheidungen.

1215: Die Magna
Charta

In England entscheiden im Mittelalter Kénige tber
alles. Dagegen protestiert der englische Adel und
es kommt zu Kadmpfen. Das Ergebnis: Konig
Johann Ohneland akzeptiert im Jahr 1215 die
Forderungen des Adels. Er unterschreibt die
sogenannte Magna Charta. Dieser ,groBe
Freibrief* garantiert seinen Untertanen bestimmte
Rechte und Freiheiten, z.B. das Recht auf Eigen-
tum oder faire Gerichtsverfahren. Diese Freiheiten
bedeuten: Auch ein Herrscher kann nicht alles tun,
worauf er Lust hat. Auch er muss sich an bestimm-
te Regeln halten.

1787: Die US-ameri-
kanische Verfassung

1848: Erste deutsche
Nationalversammlung

1789: Die Franzo-
sische Revolution

Die Franzésische Revolution von 1789 orientiert
sich stark an der US-amerikanischen Verfassung
und den Ideen der Aufkldrung in Europa. Vorher
konnten nur Menschen mitbestimmen, die entweder
dem Adel angehérten oder dem Klerus (Priester).
Nachdem das alte System gestirzt worden ist,
beschlieBen die Revolutionare in der Nationalver-
sammlung eine Erkldrung der Menschen- und
Biirgerrechte. Auch wenn die Revolution immer
radikaler wird und dann durch den spateren Kaiser
Napoleon beendet wird: Die Ideen von Freiheit und
Menschenrechten verbreiten sich weiter.

tion, bei der das Volk gegen den preuBischen
Kénig protestiert. Die Revolutiondre wollen
Reformen und eine Verfassung. Die Frankfurter
Nationalversammlung ist das erste gesamtdeut-
sche Parlament. Sie tagt ab Mai 1848 in der
Paulskirche in Frankfurt und méchte einen
deutschen Nationalstaat griinden. Trotz der
Verabschiedung einer Verfassung scheitert die
Revolution am Ende. Die Revolution wird gewalt-
sam niedergeschlagen.

1918: Die Weimarer

Olympe de Gouges Republik

1791 schreibt die franzsische
Denkerin die ,Erklarung der
Rechte der Frau und Biirgerin®.
Sie kritisiert damit, dass Frauen
nicht eindeutig Teil der ,Erkla-
rung der Menschen- und
Biurgerrechte" der Franzésischen
Revolution sind. Ihre Forderung
nach Gleichberechtigung wird

Der erste Weltkrieg ist zu Ende. Am 9. November
1918 ruft Philipp Scheidemann in Berlin die
Republik aus, nachdem der Kaiser abgedankt
hat. Im Juli 1919 verabschiedet eine gewéhlte
Nationalversammlung in Weimar eine demokra-
tische Verfassung.

Zum ersten Mal wird der Reichstag demokratisch
gewdhlt (auch von Frauen). Deutschland ist jetzt

Im Marz 1848 beginnt die sogenannte Marzrevolu-

1949: Das Grund-
gesetz wird in der
BRD verabschiedet

Vier Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg und der
NS-Diktatur ist Deutschland geteilt. Der Teil im
Westen wird wieder eine Demokratie: Das
Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland
wird am 23. Mai 1949 verabschiedet. Der erste
Artikel lautet: ,Die Wiirde des Menschen ist
unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist
Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.” Der Teil im
Osten wird die DDR. Die Deutsche Demokratische
Republik ist aber in Wirklichkeit eine sozialistische
Diktatur. Erst im Jahr 1989 kdnnen sich die
Birgerinnen und Birger durch friedliche Proteste
befreien.

"DIE WURDE pEg
MENSCHEN |sT

UNANTASTBAR -

wenig beachtet. Zwei Jahre ?
spater wird sie wegen ihrer
politischen Aktivitdten hingerichtet. Ihre Ideen

bleiben aber bestehen und wirken bis heute weiter.

eine parlamentarische Demokratie mit Grundrech-
ten und freien Wahlen. Aber es gibt von Anfang an
Probleme: Wirtschaftskrisen, extremistische

Gegner und instabile Regierungen schwachen die

2024: Mehr Diktaturen
als Demokratien

Die Verfassung der Vereinigten Staaten von
Amerika wird 1787 beschlossen und tritt im Jahr

1789 in Kraft. Sie beginnt mit den Worten ,We the
people* (Wir, das Volk). In der Verfassung wird
beschrieben, wie die Gesetzgebung funktioniert:
Das Volk wahlt Reprédsentanten, die seine Interes-
sen vertreten. Die Gewaltenteilung (,Checks and
Balances") sorgt dafiir, dass die verschiedenen
Organe der Regierung sich gegenseitig kontrollie-
ren. Frauen, Schwarze und indigene Vélker sind
allerdings nicht Teil von ,We the people“. Diese
Gruppen werden spéter ihre Rechte einfordern
mussen, bevor sie in der Verfassung berlicksich-
tigt werden.

Yy

\

junge Republik. Die erste deutsche Demokratie
wird mit Hitlers ,Machtergreifung” im Jahr 1933
beendet. -

e

1791: Revolution
auf Haiti

Wenig bekannt, aber auf dem heutigen karibischen
Inselstaat Haiti findet 1791 auch eine Revolution
statt. Dort wehren sich versklavte Menschen gegen
die franzosischen Kolonialherren. Die Aufstande
sind erfolgreich: 1794 beschlieBt die Nationalver-
sammlung in Frankreich, dass auch die Bewohner
der franzésischen Kolonien Biirger Frankreichs
sind, mit den gleichen Rechten, egal welche
Hautfarbe sie haben. Bald werden diese Rechte
allerdings wieder in Frage gestellt. Erst 1804, nach
teilweise sehr gewalttatigen Kdmpfen, wird Haiti die
erste unabhangige schwarze Republik. Die Revolu-
tion auf Haiti beeinflusst den Kampf von versklavten
Menschen auf dem amerikanischen Kontinent.

Nach dem Ende des Kalten Krieges und nach

dem Zerfall der Sowjetunion gab es viele Lander,
die demokratisiert wurden. Heute allerdings
beobachten viele Forschende wieder einen Trend
zu mehr Diktaturen. Laut dem Demokratie-Index
2024 leben ungeféhr 45% der Menschen in
Demokratien. Nur knapp 8% davon sind vollstandi-
ge Demokratien, also Lander, in denen alle
Merkmale einer Demokratie vorhanden sind.

Quelle: https://www.eiu.com/n/

democracy-index-2024/
-

O o
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Was ist eigentlich

Pemolkratic

Wie sehen
Demokratien aus?

Demokratien konnen unterschiedlich
aussehen. lhre Gemeinsamkeit ist:

Alle Biirgerinnen und Biirger konnen mit-
bestimmen. In sogenannten reprasenta-
tiven oder indirekten Demokratien wéhlen
die Biirgerinnen und Biirger in freien
Wahlen alle paar Jahre Politikerinnen und
Politiker sowie Parteien, die ihre Forde-
rungen vertreten. Deutschland ist ein Land,
in dem Elemente der reprasentativen
Demokratie liberwiegen.

Warum ist die
Gewaltenteilung
wichtig fiUr eine
stabile Demokratie?

Damit ein Staat ordentlich funktioniert,
braucht es Gesetze. Drei Organe in einem
Staat sorgen dafiir, dass diese Gesetze
entstehen, eingehalten und geschiitzt
werden: die Legislative, die Exekutive und
die Judikative.

ht
n ac )
Organ s€! es will
igsbrauc! : uch
Die Staatsofg tze halten.

die Basics

In einigen wenigen Landern gibt es neben
den reprasentativen Elementen auch
direktdemokratische Elemente:

Das bedeutet, dass die Biirgerinnen und
Biirger immer wieder in Volksabstimmun-
gen Uber politische Fragen entscheiden.
Das ist z.B. in der Schweiz so.

pie LEGISLATIVE ooer
DIE GESETZGEBUNG: In

Deutschland sind der Bundestag und der
Bundesrat fur die Gesetzgebung zusténdig.
Auch die Bundesregierung hat das Recht,
Vorschlige fiir Gesetze zu machen (Initiativ-
recht).

pie EXEKUTIVE operpie
AUSUBUNG: Die Exekutive (Regie-

rung) hat die Aufgabe, die Gesetze durch-
zusetzen. Um ihre Ziele erreichen zu kénnen,
darf sie aber auch Gesetze vorschlagen
(siehe Legislative). Dabei helfen der Regierung
die Behorden von Bund und Landern.

pie JUDIKATIVE oper
DIE RECHTSPRECHUNG:

Die Gerichte sprechen Recht (fallen Urteile)
auf Grundlage der Gesetze, die die Legislative
gemacht hat.

\

Die vierte Gewalt?

Manchmal spricht man von den Medien als
der ,vierten Gewalt“. Zeitungen, Radio und
Fernsehen (egal ob digital oder analog)
missen in einer Demokratie frei berichten
konnen. Sie diirfen nicht vom Staat zensiert
werden. lhre Aufgabe ist es, Menschen zu
informieren und sie haben wie alle das
Recht, die Regierung zu kritisieren.

Der &ffentlich-rechtliche Rundfunk (ORR)
in Deutschland bekommt kein Geld vom
Staat, sondern wird von den Biirgerinnen
und Biirgern finanziert. So wird sicherge-
stellt, dass der ORR unabhingig bleibt.

Wessen Meinung z8hlt
in einer Demokratie?

Wie in jeder Familie oder jeder Schulklasse
gibt es in einem Land verschiedene Mei-
nungen dariiber, wie Dinge sein sollten. In
der Demokratie konnen erstmal alle
mitreden und dann mitentscheiden, z.B. bei
Wahlen. Da sich nicht immer alle Meinun-
gen durchsetzen kénnen, muss oft nach
einem Kompromiss gesucht werden.
Kompromiss bedeutet: Nicht jeder be-
kommt am Ende genau das, was er wollte,
aber etwas davon. Kompromisse zu finden,
ist nicht immer einfach. Die Alternative
ware aber, dass nur die Meinung einer
Person oder Gruppe gilt, und dass alle
anderen nicht mitentscheiden kénnen. Das
ist nicht im Sinne der Demokratie.

» Es gibt tbrigens Dinge, die mit dem
Grundgesetz liberhaupt nicht vereinbar sind,
z.B. Hass oder Hetze. Diese kénnen auch in
einer Demokratie nicht einfach so stehengelas-
sen werden.

Welchen Wert haben
Menschenrechte in
einer Demokratie?

Ein demokratischer Staat muss die Grund- und
Menschenrechte der Biirgerinnen und Biirger
respektieren. Er muss diese auch schitzen.

Zu diesen Rechten gehéren z.B. die Meinungs-
freiheit oder die Versammlungsfreiheit fur alle
Biirgerinnen und Biirger. Ein demokratischer
Staat kann nicht Menschen verhaften lassen,
nur weil sie eine andere Meinung haben, in der
Opposition sind oder gegen MaBnahmen des
Staats (friedlich) protestieren.

ICH FINDE ABER ...

Jb rehe

DAs isT DooF!

OK. Wik
MUSSEN UNg
IN DER MITTE
TREFFEN I

7\:

In der Demokratie miissen wir die

Rechte, die wir haben, beschiitzen.
Gleichzeitig mussen wir andere
Meinungen zulassen und aushalten,
auch wenn sie uns nicht gefallen.
Aber nur, solange diese nicht gegen

das Grundgesetz verstoflen.

u In diesem Video aus  [m]

bl

unserer Reihe ganz konkret .
lernt ihr, wie in Deutschland :
Gesetze entstehen:

Was ist eigentlich ...? g 1


https://www.youtube.com/watch?v=aFC6yumrS4s
https://www.youtube.com/watch?v=aFC6yumrS4s

Leben in der Diktatur

El Salvador

Nayib Bukele ist seit dem 1. Juni 2019 der Prasident El
Salvadors. Er nennt sich selbst den ,,coolsten Diktator der Welt".
Er hatte den Menschen in E1 Salvador versprochen, ganz hart

gegen Kriminelle vorzugehen. Nach seiner Wahl lief er sehr viele
Menschen verhaften. Aber seine Politik hat nicht viel mit
Gerechtigkeit zu tun. (stand: 2025)

Lya Cuellar ist Journalistin und Politikwissenschaftlerin.
Sie lebt momentan in Deutschland und kritisiert die Politik

Bukeles sehr stark. Warum? Das kdnnt ihr hier nachlesen.

ganz konkret: Hallo Lya. Warum, glaubst
du, haben die Menschen in El Salvador vor
einigen Jahren Bukele gewahlt?

Lya: Ich glaube, es gibt zwei wichtige Fakto-
ren: Die Menschen in El Salvador waren sehr
enttduscht von den vorherigen Regierungen,
weil es Korruption und sehr viel Armut gab.
Vor allem aber hat Bandengewalt von Gangs
das Leben von uns allen jeden Tag bestimmt.
Wir waren alle sehr erschopft.

Dann kam pl&tzlich Nayib Bukele, der frischer
und jlinger war. Er hat sich von den traditionel-
len Parteien abgegrenzt. Er wollte was ganz
Neues machen. Und weil alle so enttduscht
waren von den alten Parteien, wurde er
gewahlt. Aber vieles von dem, was Bukele
sagte, war Propaganda. Als Biirgermeister der
Hauptstadt hatte er es geschafft, die Banden-
kriminalitat in der Hauptstadt zu verbessern.
Aber nur indem er mit den Banden heimlich
verhandelte.

gk: Seine Wahler wussten nicht, dass
Bukele mit den Banden einen Pakt ge-
schlossen hatte?

Lya: Genau, man wusste nicht, wie er es
gemacht hat. Man hat nur die Ergebnisse

12 e Leben in der Diktatur

gesehen: Das historische Stadtzentrum war
davor ein sehr gefahrlicher Ort gewesen, aber
als Bukele kam, konnte man dort wieder
rumlaufen. Und als er Prasident war, ist
zunichst etwas Ahnliches passiert. Die Gewalt
ging runter und alle freuten sich. Bis es dann
nicht mehr geklappt hat, weil die Abkommen
mit den Gangs nicht mehr funktioniert haben.

gk: Bukele hat sich selbst in den sozialen
Medien als den ,coolsten Diktator” der Welt
bezeichnet. Warum macht er das?

Lya: Es ist natirlich ein Witz, wenn er sich so
bezeichnet. Bukele sagt, die Demokratie sei
nicht demokratisch, und dass er eine neue Art
der Demokratie schafft, die demokratischer ist.
Aber das, was er meint, bezeichnen wir, die zur
Demokratie forschen, als Diktatur.

Und warum cool? Als er vor 10 Jahren noch
Birgermeister der Hauptstadt war, da hat er
immer seine Cap falschrum getragen. Er hatte
immer bunte Socken an. Er hatte auch manch-
mal ein Skateboard dabei. Was man halt
damals fur cool hielt. Jetzt hat er ein professio-
nelleres Social-Media-Team. Er hat sehr viele
TikTok-Trends mitgemacht und Events fur die
Jugend ermdglicht, z.B. Star-Wars-Festivals in
Parks. Aber das hat die Probleme der Leute
nicht gel6st.

gk: Hat er so viele junge Leute erreicht?
Lya: Ja, sehr viele junge Leute glaubten an ihn.
Auch sie waren mit den traditionellen Parteien
aufgewachsen und waren enttéduscht. Sie
haben gedacht, Politik ist jetzt TikTok und
keine harte, durchdachte Arbeit.

gk: Woran kann man sehen, dass Bukele
eine Diktatur aufgebaut hat?

Lya: Bukele hat seine Beliebtheit ausgenutzt,
um die Kontrolle tiber die ganze Regierung zu
tubernehmen. Die Gewaltenteilung hat er nicht
respektiert. Er hat alle Richter, die ihm nicht
gepasst haben, entlassen. Er hat Richter
eingesetzt, die ihm treu waren. So konnte er
vor drei Jahren den Ausnahmezustand erkl&-
ren, ohne dass ihn jemand dran gehindert hat.
Sehr viele Grundrechte wurden aufgehoben
und viele Menschen gingen fiir lange Zeit ins
Gefangnis, ohne einen Prozess zu bekommen.
2% der erwachsenen Bevoélkerung sitzt jetzt im
Geféangnis, viele davon sind wahrscheinlich
unschuldig. Bukele kann sich so als starken
Mann zeigen, der durchgreift.

gk: Sind die Menschen in El Salvador jetzt
enttauscht?

Lya: Nach ein paar Jahren des Ausnahmezu-
stands haben die Leute angefangen, wirklich
zu checken, dass Freiheit und Demokratie
ganz schon wichtig sind. Demokratie ist so
etwas Abstraktes, sodass man es nicht sofort
merkt, wenn man sie verliert. Aber langsam
verliert man den Schutz, den man hat und
irgendwann trifft es vielleicht einen selbst. Und
dann ist es fast zu spét.

gk: Hat die salvadorianische Gesellschaft
bei den nachsten Wahlen immer noch die
Moglichkeit, Bukele abzuwahlen oder ist
das schwerer geworden?

Lya: Bukele ist jetzt zum zweiten Mal Président
und das ist schon illegal. In unserer Verfas-
sung steht eigentlich, dass eine Person ihre
politischen Rechte verliert, wenn sie erneut zu
einer Wahl antritt. Aber Bukele hat es trotzdem
gemacht und es passierte nichts. Das ist
schon ein schlechtes Zeichen. Und es gibt

sogar Anzeichen, dass er noch eine dritte
Amtszeit haben md&chte. Jetzt ist es schwierig,
was dagegen zu machen. Die Zivilgesellschaft
wird verfolgt und es gibt immer weniger
Mdoglichkeiten, eine politische Opposition
aufzubauen. Es konnte sein, dass er, wenn er
die Wahl nicht gewinnt, andere Mittel nutzt, um
an der Macht zu bleiben.

gk: Wie sieht es mit der Presse in

El Salvador aus?

Lya: Gerade wird die freie Presse stark
kriminalisiert und verfolgt. Aktuell in den letzten
Wochen mussten sehr viele Journalisten das
Land verlassen, weil Bukele gegen die freie
Presse vorgeht. Ich wiinsche mir, dass Journa-
listen wieder frei arbeiten kénnen. Ich wiinsche
mir, dass die Zivilgesellschaft wieder kritischer
ist. Und gerade wiinsche ich mir, dass wir
einfach das Recht haben, weiter fiir unsere
Rechte zu kdmpfen. Das ist das Minimum, das
wir brauchen.

Cred\"‘

Ro4N9° Dad?

Ibr habt das Interview mit Lya qelesen:
Welche populistischen Methoden hat .
Nayib Bukele benutzt um qewanlt 24
werden? Sammelt und diskutiert dje
Methoden. Ihr braucht eine Erklirung
far Populismus"? Dann lest zuerst dje
Infos auf Seite )% und IS



Was ist eigentlich

=p PERSONLICH
ANGREIFEN:

Populisten greifen andere Politiker nicht nur

fur ihre Meinung an, sondern machen sich

Uber sie als Person lustig oder sagen, dass

sie geféhrlich sind.

=) FREUNDE UND FEINDE:
Vielleicht habt ihr schon gemerkt: Populisten
brauchen Feindbilder, also Leute, die angeb-
lich Béses wollen. Das sind dann vielleicht
,die Eliten*, ,die da oben" oder auch Minder-
heiten wie z.B. Migranten. In einer Gesell-
schaft miissen alle zusammen L&sungen
=) MENSCHEN WIE suchen. Hass und Hetze gegen bestimmte
SACHEN BEHANDELN: Gruppen spalten nur die Gesellschaft und
Manchmal sprechen Populisten tiber bestimmte ~ schwachen die Demokratie.
Gruppen so, als wéren sie keine richtigen
Menschen — das ist sehr verletzend. Denk

In Zusammenhang mit Wahlen habt ihr bestimmt schon das Wort
Populismus gehort. Das Wort kommt vom Lateinischen ,populus®, was
sdas Volk“ bedeutet. Gerade im Wahlkampf nutzen viele Politikerinnen und

Politiker populistische Methoden. Sie wollen so ihre Nahe ,,zum Volk*

zeigen, also zu den Birgerinnen und Biirgern.

Aber Populismus bringt auch Gefahren mit
sich, vor allem wenn er zum einzigen Mittel

wird, um Menschen zu erreichen:

mp MIT ANGST SPIELEN:

Populisten sprechen oft tiber Sachen, vor
denen viele Menschen Angst haben — zum
Beispiel vor Veranderungen oder anderen
Menschen, die angebliche bose Plane haben
- und machen diese Angste noch gréBer.

=p BESTIMMEN, WAS
»NORMAL«IST:

Populisten tun so, als wiissten sie ganz
genau, wie Menschen sein sollen — und
wollen bestimmen, wer ,normal“ ist und
wer nicht. Aber wer kann eigentlich sagen,
was ,normal” ist?

mp FAKTEN VERDREHEN:

Manchmal erzahlen Populisten Dinge, die nicht
stimmen — oder sie verdrehen die Wahrheit
so, dass sie besser zu ihrer Meinung passt.
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==p IMMER WIEDER
SCHOCKIERENDE
DINGE SAGEN:

Populisten brauchen Aufmerksamkeit. Sie

wollen, dass Uber sie geredet wird. Deshalb

sagen sie manchmal mit Absicht extreme oder

gemeine Dinge. Wenn sie kritisiert werden,

tun sie so, als hitte man sie falsch verstanden.

Aber die schlimmen Aussagen bleiben
trotzdem héngen, auch wenn es falsche
Informationen waren.

mPp SCHWIERIGE DINGE
EINFACH MACHEN:

Populisten tun oft so, als wéren sehr kompli-
zierte Probleme ganz einfach zu 16sen — und
geben einfache, aber oft nicht ganz richtige

Antworten.

daran: In unserem Grundgesetz steht, dass
die Wirde des Menschen unantastbar ist.
Das bedeutet, dass alle Menschen ein Recht
auf Respekt und Schutz haben.

Wie colltet ikr reagiecren,

wenn ihr populistischen Aussagen
begegnet?

Ihr habt viele Mﬁglichlieiten,
gegen Populicten zv wehren:

=) mit Menschen diskutieren, die populistische Aussagen
wiederholen, ohne nachzudenken

==) im Netz Inhalte nicht anklicken oder anschauen,
die populistische Inhalte wiedergeben. So gebt ihr ihnen
keine Aufmerksamkeit. Auch nicht weiterleiten, denn
dann verbreitet ihr sie trotzdem.

== euch in Vereinen oder Gruppen
engagieren, die demokratische Werte
respektieren

=) euch bei Quellen informieren, die ver-
trauenswiirdig sind und Informationen
checken (,Factchecking®)

euch

Welche anderen
Moglichkeiten habt ihr? .
Diskutiert im Freundeskreis

oder in der Familie.

Was ist eigentlich ...? Q 15



Leben in der Diktatur

Iran

Sima lebte in Bukan, in der iranischen Provinz Kurdistan. 2022 gab
es nach dem Tod einer jungen Frau namens Mahsa Jina Amini durch die
sogenannte Sittenpolizei viele Proteste im Iran. Mahsa Jina Amini
hatte ihr Kopftuch nicht richtig getragen. Die Sittenpolizei,

die u.a. fiUr die Kontrolle der islamischen Kleidungsvorschriften
zustdndig ist, hatte sie daher verhaftet und so misshandelt,

dass sie in Haft starb. Auch Sima ging aus Protest auf die Strafe.
Das Regime ging brutal gegen die Jugendlichen auf der Strafe vor.
Allein im Jahr 2022 und 2023 starben ca. 500 Menschen durch
Regimekrafte. Ein Polizist schoss Sima mit einer Schrotkugel in
den Arm und zertrimmerte ihn. Eigentlich hatten Arzte den Befehl,
die Verletzten der Polizei zu melden. Aber Sima hatte Glick. Ein
Arzt im Krankenhaus rettete ihr das Leben. Aber sie wurde weiter
bedroht. Heute lebt Sima mit ihrer kleinen Tochter in Deutschland.
Hier erzdhlt sie von ihrem Leben.

Sima Moradbeigi

Cred,'['. BLZ

Auf den StraBen haben wir nach dem Tod von
Mahsa Jina Amini ,Frau, Leben, Freiheit"
gerufen, das ist ein Freiheitsslogan und unser
Motto. Wir sagen damit, dass es wirkliche
Freiheit im Iran erst dann gibt, wenn auch die
Frauen alle Rechte haben. Fiir meinen Protest
bin ich angeschossen worden und wére beinahe
verblutet. Dabei habe ich nur meine Rechte als
Frau eingefordert.

Die Unterdriickung in den kleinsten Dingen des
Alltags machen aus dir eine Kampferin. Es ist
schwer, auf die StraBe zu gehen, wenn du weif3t,
dass auf dich geschossen wird. Aber ich bin fir
meine Tochter auf die StraBe gegangen. Ich
wollte nicht, dass sie in dieser Gesellschaft
aufwéchst, in der Frauen unterdriickt werden.

Was qlaubt ihr: Warum wollen
Diktaturen alles kontrollieren,
was die Menschen tun?

Die Unterdriickung der Frauen findet auch
teilweise in den Familien statt. Meine Familie war
sehr streng. Ich war z.B. als Kind eine super

Skaterin. Als ich aber &lter wurde, durfte ich
nicht mehr skaten. Meine Familie fand, dass das
sich fur eine junge Frau nicht gehorte.

Die Kontrolle hort nicht in der Familie auf. Das
Regime kontrolliert dein Leben bis ins kleinste
Detail. Zum Beispiel gibt es an den Schulen
Wachpersonal, das schaut, was du anziehst
oder ob du geschminkt bist. Anstatt, dass wir
in der Schule richtige Facher lernten, ging es
meist um religise Themen. Diejenigen, die
besonders religios waren, bekamen bessere
Noten. An Aufmérschen fiir das Regime
mussten wir teilnehmen, sonst gab es schlech-
te Noten.

Das Internet im Iran wird vom Regime mit
Absicht kontrolliert, viele Plattformen sind
blockiert. Menschen, die in sozialen Medien
kritische Dinge schreiben, werden identifiziert
und bekommen ,Besuch®. Einige von ihnen
mussen flr viele Jahre ins Gefangnis, nur weil
sie im Internet Kritik gelibt haben. Bei Protesten
stellt das Regime manchmal fur Tage das
Internet ab.

Meinungsfreiheit hat keinen Wert im Iran. Die
Staatspropaganda wird schon kleinen Kindern
néhergebracht. Naturlich haben die meisten
Menschen im Iran das Regime schon langst
durchschaut und glauben die Liigen nicht mehr.
Aber aufgrund der Gewalt ist es schwer, sich zu
wehren. Ich bin froh, dass meine Tochter damit
nichts mehr zu tun hat.

Im Iran haben die Frauen durch die Scharia-
Gesetze viel weniger Rechte als die Méanner.
Hier in Deutschland kann ich als Frau frei leben.
Ich bin hier auch ohne Mann etwas wert. Es hat
auch lange gedauert, bis meine Tochter und ich
gemerkt haben, dass wir vor der Polizei hier
keine Angst haben miissen. Allerdings werde
ich auch hier noch vom iranischen Regime
bedroht. Auch meine Familie im Iran wird
bedroht, weil ich mich politisch engagiere. Mein
groBter Wunsch ist Freiheit fur den Iran. Es ist
immer noch mein Land.

Seit der Islamischen Revolution
im Jahr 1979 ist der Iran eine

Theokratie

(Wf'irtlich: Gottesstaat): Eine Diktatur, in der
religiése Fiihrer (Mullahs, Ayatollahs; die
alleinige Macht haben. Die Scharia (islami-
sches Recht) ist Grundlage fiir Gesetze und

Politik. Alles, was als unislamisch gilt, ist
verboten und wird hart bestraft. (Stand: 2025)

Protest.(.-z gegen das Regime werden
regelmaBig gewaltsam unterdriickt

Es gibt nur Scheinw
Zu den Wahlen sing
Zugelassen,

ahlen, das bedeutet:
: nur Kandidaten
die das Regime unterstiitzen,

b
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in der Demokratie

FREIE PRESSE

=) was bedeutet das?

Freie Presse bedeutet, dass Medien
wie Zeitungen, Fernsehen, Radio
oder Internetseiten unabhéngig
berichten dirfen. Das bedeutet:

Sie entscheiden selbst, liber welche
Themen sie schreiben oder spre-
chen. Niemand - auch nicht der
Staat - darf ihnen vorschreiben,
was sie berichten oder wie sie es
tun. Diese Freiheit nennt man Pres-
sefreiheit. In einer Demokratie ist
die freie Presse wichtig, damit
Informationen unabhéangig von der
Regierung vermittelt werden.

innen und Journalisten

Journalist .
lernen in ihrer Ausbildung, dass

sie nach bestimmten Regeln
arbeiten miissen. Sie miissen
recherchieren und dabei immer
genau tiberpriifen, ob ih.re
Informationen korrekt sind.

WIE ARBEITEN
MEDIEN IN DEUTSCHLAND?

=p Und wie schitzt
sie das Grundgesetz?

Die Pressefreiheit ist im deutschen Grund-
gesetz in Artikel 5 festgeschrieben.
Dort steht:

»DIE PRESSEFREIHEIT UND DIE
FREIHEIT DER BERICHTERSTAT-
TUNG DURCH RUNDFUNK

UND FILM WERDEN GEWAHR -
LEISTET. EINE ZENSUR

FINDET NICHT STATT.«

Das heiBt: Der Staat darf
Medien nicht kontrollieren oder
verbieten.

Es gibt viele verschiedene Zeitun-
gen, Zeitschriften, Fernsehsender,
Radiosender und Internetseiten. Und
das ist auch gut so. So werden unter-
schiedliche Meinungen und Perspekti-
ven in der Gesellschaft sichtbar.

Neben den privat finanzierten
Medien gibt es auch o6ffentlich-rechtli-
che Sender wie ARD und ZDF.

Sie werden von unseren Rundfunkbei-
tragen finanziert. Sie haben den

gesetzlichen Auftrag, die Menschen
unabhéngig zu informieren.

Jemand erzahlt euch etwas,

was sich komisch anhort?

Fraqt nach der Quelle, also woher
die Person die Nachricht hat. '
Inr solitet immer prirfen, ob eine
Nachricht auch auf anderer,

WAS SIND
FAKE NEWS?

=P FAKE NEWS sind absichtlich
erfundene oder falsche Nachrichten.
Sie sehen oft so aus wie echte
Nachrichten.

=P FAKE NEWS sollen Menschen
tauschen, verunsichern oder
beeinflussen. Sie nutzen oft
reiBerische Uberschriften, schockie-
rende Bilder und geben sich als
seriose Nachrichten aus.

=P Manche Leute, die FAKE
NEWS verbreiten, wollen damit
Geld verdienen. Manche wollen
Aufmerksamkeit bekommen oder
auch eigene politische Gedanken
verbreiten.

bekannten Seiten steht und ob sie
von richtiqen Journalistinnen und

Journalisten geschrieben wurde.

WIE VERSUCHEN
FAKE-SEITEN, wiE
ECHTE NACHRICHTEN
ZU WIRKEN?

mp FAKE-SEITEN im Internet
kopieren das Aussehen von echten
Nachrichtenseiten: Sie nutzen ahnli-
che Logos, Farben und Schriftarten.
=P Sie schreiben ihre Texte oft so,
dass sie wie echte Nachrichten
klingen.

=P Sije benutzen viele Bilder und
Uberschriften, die Neugierde
wecken oder Angst machen.

=P Oft fehlen aber genaue
Angaben zu den Autoren oder zu
den Quellen der Informationen.

ZIEL IST, DASS MENSCHEN
DIE FAKE NEWS GLAUBEN

UND SIE WEITERVERBREITEN.

u In diesem Video aus

unserer Reihe ganz konkret
erfahrt ihr, warum wir eine
freie Presse brauchen.
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https://www.youtube.com/watch?v=P4MDfJsd3WY
https://www.youtube.com/watch?v=P4MDfJsd3WY

teilnehmen?

a) Schweden
b) Vietnam
c) Osterreich

Wo fanden im Jahr 2006 zum
allerersten Mal Wahlen statt?

a) Vereinigte Arabische Emirate
b) Liechtenstein
c) Eritrea

In welchem Land darf man schon
mit 16 Jahren an nationalen Wahlen

Wann wurde in Neuseeland
als dem ersten Land auf der
Welt das Frauenwahlrecht
eingefihrt?

a) 1868
b) 1893
c) 1908

In welchem Land kénnen
die Biirgerinnen und Biirger
regelmaBig direkt Gber
Gesetze abstimmen?

a) Mexiko
b) Papua-Neuguinea
c) Schweiz

In welchem siidamerikanischen Land
verordnete der Prasident mehrmals,
dass Weihnachten um ein paar Monate
vorgezogen wird?

a) Venezuela
b) Kolumbien
¢) Uruguay

An welchem Wochentag finden die
Wahlen in den USA immer statt?

a) Samstag
b) Donnerstag
c) Dienstag

Welches Land hat die élteste,
noch giiltige, demokratische
Verfassung der Welt?

a) Andorra
b) Luxemburg
¢) San Marino

Was ist das Besondere an Wahlen in
Belgien, Australien oder Griechenland?

a) Es gibt eine Wahlpflicht.
b) Wahlen finden alle drei Jahre statt.
c) Das Wahlalter liegt

bei 25 Jahren.

Der Prasident welches Landes war fiir
seine seltsamen Auftritte sehr bekannt,
bei denen er z.B. als DJ mit seinem Enkel

einen Rapsong prasentierte?

a) Kasachstan
b) Turkmenistan
c) Armenien
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Leben in der Diktatur

Eritrea =

Yirgalem Fisseha Mebrahtu ist eine Schriftstellerin und
Journalistin aus Eritrea. 2018 floh sie nach langer Haft aus
ihrer Heimat und lebt jetzt in Deutschland.

ganz konkret: Sie haben Eritrea vor einigen
Jahren verlassen. Wie viel Kontakt haben
Sie noch mit lhrer Familie?

Yirgalem: Es gibt kein 6ffentliches Internet in
Eritrea. Ich telefoniere mit meiner Familie, aber
man kann am Telefon nicht frei reden. Die
Menschen dort leben in Angst. Und wir sind
Uberzeugt davon, dass die Regierung in
Eritrea die Telefone abhort.

gk: Sie arbeiteten in Eritrea bei einem
Radiosender. Dann wurden Sie verhaftet und
waren viele Jahre im Gefangnis. Warum?
Yirgalem: Gute Frage. Ich wurde nie offiziell
angeklagt und war nie vor Gericht. Ich kann
nur vermuten, warum ich ins Gefiangnis kam.
Ich habe eine Ausbildung zur Grundschulleh-
rerin gemacht und mich auch mit Literatur
beschaftigt. Ich habe bei einem Radiosender
gearbeitet, der dem Bildungsministerium
gehdrte. Der Sender war ein Bildungsradio —
vor allem fuir Erwachsene — und sollte auch
unterhalten. Das gefiel dem Regime nicht.
Denn in Eritrea ist es auch schon ein Verbre-
chen, wenn man die Propaganda nicht aktiv
verbreitet.

Eines Tages haben Soldaten unser Radioteam
umstellt und uns mitgenommen. Einige meiner
Kolleginnen und Kollegen — und auch ich

— kamen ins Geféngnis. Wir glauben, dass
das Regime mit unserer Verhaftung ein
Zeichen setzen wollte: Wer nicht so handelt,
wie das Regime es will, wird bestraft.

gk: Wie sieht denn die typische Propaganda in
Eritrea aus? Was héatten Sie erzahlen sollen?

2 &

Yirgalem: Die wichtigste Botschaft der
Propaganda ist: Eritrea und Eritreer sind etwas
Besonderes, stark und stolz. Aber die Wirklich-
keit im Land ist ganz anders: Die Menschen
kampfen ums Uberleben, weil sie fast keinen
Lohn fur ihre Arbeit bekommen. Fast alle
Familien leben nur noch von dem Geld, das
Verwandte im Ausland schicken. Fiir das
Regime sind Athiopien und westliche Lander
die Hauptfeinde. Es wurde uns gesagt, dass
Athiopien unser Land angreifen will, um
Zugang zum Roten Meer zu bekommen. Uns
wurde erzihlt, dass Athiopien uns alle téten
will. Aber das stimmt nicht. Diese Propaganda
sollte von den Problemen im Inneren unseres
Landes ablenken.

Unser gréBter Feind ist nicht drauBen — er ist
in Eritrea selbst. Es gibt in Eritrea nur Staats-
medien. Und sie berichten nur das, was das
Regime will. Sie berichten nicht dartiber, was
wirklich in Eritrea passiert, z. B. Giber Men-
schen, die verschwinden. Nicht nur Journalis-
ten, sondern auch viele andere Menschen
verschwinden einfach.

gk: Wann haben Sie gemerkt, dass etwas
nicht stimmt?

Yirgalem: Im Jahr 2001 passierte etwas
Wichtiges in Eritrea: Einige Politiker und
Menschen, die das Regime kritisierten,
unterschrieben einen offenen Brief. Darin
forderten sie Verédnderungen in der Politik.
Plotzlich verschwanden all diese Menschen.
Private Zeitungen wurden geschlossen.
Chefredakteure, Journalistinnen, Journalisten,
Autorinnen und Autoren der Zeitungen —
auch sie verschwanden.

Einer von ihnen war Amanuel Asrat. Er war
Journalist und lieB mich Gedichte und Artikel in
seiner Zeitung veroffentlichen. Wir standen uns
sehr nah. Als er verschwand, begann ich zu
verstehen, in was fiir einem Land ich wirklich
lebte.

gK: Sie sagen, Sie waren lange in
Isolationshaft, also allein in Ihrer Zelle.
Wurde es lhnen denn erlaubt, auch mal aus
der Zelle rauszugehen?

Yirgalem: Ich durfte zweimal am Tag zur Toilette
gehen. Ich habe nur die Person gesehen, die
mir das Essen gebracht hat, sonst niemanden.
Spater wurde ich so gefoltert, dass ich ins Koma
fiel. Ich war tber fiinf Monate im Krankenhaus.
Es war ein groBes Gluck, dass ich tiberhaupt ins
Krankenhaus gebracht wurde.

gk: Nach lhrer Freilassung flohen Sie nach
Deutschland. Sie sagen, dass Sie sich hier
sicher fiihlen. Hat das Regime Menschen wie
Sie auch in Deutschland im Blick?

Yirgalem: Diejenigen, die gegen das Regime
sind — so wie ich — sind sehr vorsichtig. Denn
die eritreische Gemeinschaft ist auch hier in
Deutschland gespalten. Auch in Deutschland

gibt es Spione des Regimes. Sie sind in Kirchen,

auf Festen und bei anderen Veranstaltungen
dabei. Sie sammeln Informationen Uber uns.

Eritrea ist seit der Unabhingigkeit

1993 eine autoritire Ein-Parteien-

Diktatur unter Prasident Isayas Afewerki
Seitdem hat es keine Wahlen mehr in .
Eritrea gegeben. Die ,Volksfront fiir
D.emc.akratie und Gerechtigkeijt“ (PFD)) ist

die einzige zugelassene Partei. (Stand: 2025)

Kritik am Regime ist streng verboten,

Alle Manner und Fra

uen mijis i
17 Jahren Militzr- ~en mit

oder Zivildienst leisten,

) chlechten Bedi
und fiir sehr viele Jahre. natngen

Xiele Menschen sitzen jahrelang ohne
nklage oder Gerichtsverfahren in Haft

nE/,s 3.ibt seit 2001 kejne unabhéngigen
€dien. Die Medien werd
: : €n von einem
lnformatlonsmlnisterium kontrolliert

lnterné_tionale Hilfsorganisationen und
unabhingige Medien haben kaum Zugang

Zum Land. Nur i
. wenige Mens "
ausreisen, chen diirfen

gk: Haben Sie Hoffnung, dass Eritrea irgend-
wann wieder ein freies Land sein wird?
Yirgalem: Ich weiB selbst nicht, woher ich diese
Hoffnung habe, aber ich habe sie. Als mich
Menschen fragten, wie ich das Gefangnis
tiberlebt habe, sagte ich ihnen: Ich habe Hoff-
nung gegessen und Hoffnung getrunken.
Hoffnung hat mich am Leben gehalten.

Aber nattrlich gibt es sehr viele Probleme zu
I6sen, bevor wir Uiberhaupt etwas gegen die
Regierung machen kénnen. Es ist schwer fiir die
Gegner der Regierung, sich zusammenzuschlie-
Ben. Das Regime auf der anderen Seite ist ein
Experte darin, mégliche Gegenbewegungen zu
zersplittern und damit gar nicht erst entstehen zu
lassen. Wir miissen noch viel tun, um vereint und
stark zu sein.
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Was ist eigentlich

Propaganda hilft Machthabern,
‘die Menschen zu beeinflussen.

SEIT WANN GIBT ES
PROPAGANDA?

Propaganda gibt es schon sehr lange.
Herrscher haben schon immer ihre Macht

mit Bildern und Geschichten tber ihre Erfolge
gestarkt. Im Rémischen Reich z.B. wurden
Berichte von siegreichen Feldziigen verbreitet,
um zu zeigen, wie stark das Romische Reich
ist. Auf Rémischen Miinzen waren oft Bilder
von Kaisern oder wichtigen Ereignissen,

um ihre Beliebtheit zu steigern.

WARUM BRAUCHEN
vor ALLeM DIKTATUREN
PROPAGANDA?

In einer Demokratie kénnen die Biirgerinnen
und Birger alle paar Jahre eine neue Regie-
rung wahlen. Diktaturen wollen aber bleiben,
sie kdnnen nicht riskieren, ihre Macht zu
verlieren. Also benutzen sie u. a. Propaganda,
um an der Macht bleiben zu kénnen. Meistens
ist die wichtigste Botschaft der Propaganda:
~Wir haben immer recht, ohne uns geht das
Land unter und unsere politischen Gegner
sind die Feinde des Volkes:" Manche Diktatu-
ren gehen noch weiter: Die Menschen in
Nordkorea haben z.B. gar keinen Zugang zur
AuBenwelt und kein freies Internet. Sie kénnen
nur nordkoreanische Seiten im Netz besuchen
und bekommen so nur die Propaganda des
Regimes mit.
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Propaganda sorgt dafiir,
dass die Machthaber beim
Volk beliebt sind und ...

... dafiir, dass

immer gut
dastehen.

WARUM GLAUBEN
MANCHE MENSCHEN
PROPAGANDA?

Propaganda ist in Diktaturen tberall: In den
Nachrichten, in der Schule, auf staatlichen
Feiern, in Kinofilmen usw. Das fuhrt dazu, dass
Menschen sie irgendwann als die einzige
Wahrheit ansehen. Wenn viele um einen
herum das Gleiche sagen, féllt es ja auch
schwerer, eine andere Meinung zu haben.
Menschen glauben auch an Propaganda, weil
sie ihnen das Gefuhl gibt, dass alles in
Ordnung ist. Die Nationalsozialisten zeigten
z.B. wahrend des Zweiten Weltkriegs nur
Filme von deutschen Siegen an der Front.

Sie taten das sogar, als klar war, dass sie den
Krieg nicht gewinnen konnten. So glaubten
viele Deutsche noch bis kurz vor dem Zusam-
menbruch des NS-Regimes, dass Deutschland
den Krieg gewinnen wird.

die Machthaber

woo Aeqexid-mmm :31pai)

WARUM VERBREITEN MANCHE MACHTHABER IHRE
PROPAGANDA AucHIN ANDEREN LANDERN?

Manche Lander verbreiten ihre Propaganda auch im Ausland. Sie wollen damit andere Lénder
beeinflussen, z.B. um ihre eigene Politik besser dastehen zu lassen. Ein Beispiel ist, wenn im
Internet viele falsche Nachrichten tiber ein anderes Land verbreitet werden, damit die Menschen
dort unsicher werden oder sich streiten. Als Russland im Jahr 2022 die Ukraine tberfiel, verbrei-
tete es in anderen europdischen Léndern falsche Nachrichten in der Landessprache. So sollten
Menschen in Europa glauben, dass die Ukraine eine Gefahr fiir Russland darstellte und Russland
sich wehren musste. Damit wollte Russland auf lange Sicht die Menschen und die Politik in
diesen Landern beeinflussen.

WER VERBREITET DIE PROPAGANDA
IN EINER DIKTATUR?

IN VIELEN DIKTATUREN WIRD PROPAGANDA YVOM MACHTHABER ODER
VON DER PARTEI, DIE AN DER MACHT IST, GESTEUERT.

UND SO FUNKTIONIERT DAS:

Das Regime gibt vor, welche Informationen erlaubt sind.
Ministerien fiir Information oder spezielle Propaganda-Abteilungen planen und
kontrollieren die Inhalte.

WELCHE MEDIEN UND PERSONEN HELFEN DABEI?

Mitarbeitende und Pressesprecher des Regimes schreiben Reden und Nachrichten.
Zeitungen und Zeitschriften: Sie drucken nur das, was die Machthaber erlauben.
Radio und Fernsehen: Nur staatliche Sender diirfen senden. Sie zeigen immer die
Sicht der Machthaber.

Internet und soziale Netzwerke: In modernen Diktaturen werden auch
Online-Medien genutzt, um Propaganda zu verbreiten oder andere Meinungen

zu léschen.

Influencer in Sozialen Medien: In einer Diktatur verbreiten auch oft junge Menschen
im Netz die Propaganda der Machthaber. Manchmal, weil sie sie selbst glauben und
manchmal, weil sie dafiir bezahlt werden.

Musik, Filme und Biicher: Alles, was nicht zur Propaganda passt, wird zensiert oder
einfach verboten.

Kiinstler, Filmemacher oder Schriftsteller loben die Machthaber in ihren Werken.

In vielen Léandern haben sie keine andere Wahl, wenn sie als Kulturschaffende
arbeiten wollen. In manchen Lédndern werden sie sogar dazu gezwungen.

SPEZIALWISSEN:

Video aus unserer Reihe
ganz konkret zum
Thema ,Propaganda

Diskutiert in der Familie oder im Freundesk.reiS: )
Warum kontrollierep Diltaturen sogar Musik up

Bicher? Was erhotfen sie sich davon’.{ Ist es aus
curer Sicht richtiq, Bucher oder Musik 20 ver-?
bieten? Wenn nein, solite es Ausnahmen gebent

“)
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https://www.youtube.com/watch?v=A3iV5Y_xupE
https://www.youtube.com/watch?v=A3iV5Y_xupE

Leben in der Diktatur

Belarus

T~ S

Hier erfahrt ihr, warum Anna aus Belarus ihre Heimat verlassen
musste und jetzt mit ihrer Familie in Deutschland lebt.
Da Anna Probleme bekommen konnte, wenn sie ihre Heimat besucht,

haben wir ihren Namen veradndert.

Annas Geschichte

Anna war 13, als sie ihre Heimat verlassen
musste. Sie ging in Minsk, der Hauptstadt von
Belarus, zur Schule. 2020 gab es dort Mas-
sendemonstrationen. Die Menschen waren
davon Uberzeugt, dass die Prasidentschafts-
wahlen in Belarus gefélscht waren. Der
belarussische Machthaber Lukaschenko war
angeblich mit 80% der Stimmen wiederge-
wiahlt worden. Auf den Demonstrationen
protestierten die Menschen gegen die ge-
falschten Wahlergebnisse. Sie forderten auch
ein Ende der Polizeigewalt. Denn Lukaschen-
ko lieB viele Demonstrierende verhaften und
misshandeln.

Auch Annas Eltern gingen auf die StraBe. Sie

hatten, wie sehr viele andere, Lukaschenko
nicht ihre Stimme gegeben. Aber das hatte
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Konsequenzen: Annas Eltern verloren ihre
Jobs, well sie auf den Protesten waren und
sich in den sozialen Medien kritisch geduBert
hatten. Anna selbst war zweimal auf der
StraBe. Sie hatte weiBe Blumen als Symbol fiir
den Protest dabei. Es wurde gerufen ,Es lebe
Belarus!“. Weil die Familie weiterhin vom
Regime bedroht wurde, musste sie das Land
verlassen.

Hier in Deutschland geht Anna zur Schule.
Was sie schétzt: Man darf in der Schule seine
Meinung sagen. Bei den Juniorwahlen kann
man frei tiber alle Parteien sprechen und auch
kritisch sein. In Belarus durfte man in der
Schule nicht tiber Politik sprechen, auch wenn
die Ideologie tberall zu finden war, auch in den
Schulbtichern. Alle Schulerinnen und Schuler
wussten: Kritik an Lukaschenko ist nicht
erlaubt. Wenn man die Regierung kritisieren
wollte, dann konnte man das nie direkt tun.
Manche haben lieber gar nicht tiber Politik
gesprochen. Die Angst war {iberall.

Anna weiB, dass die Schule in Belarus noch
strenger geworden ist. Es gibt strenge Regeln,
was man anziehen soll. Individualitdt ist nicht
gewilinscht. Unabhéngige Webseiten sind
blockiert und kénnen nur durch VPN* erreicht

b

werden. Pressefreiheit gibt es in Belarus nicht.
Kritische Journalisten werden in Belarus verfolgt
oder verhaftet. Viele von ihnen leben im Exil.
Aber auch viele Kunstlerinnen und Kiinstler
haben das Land verlassen. Mehrere politische
Gegner und Gegnerinnen von Lukaschenko
wurden entweder zu der mehrjéhrigen Haft
verurteilt oder haben das Land verlassen. Annas
gréBter Wunsch: Dass Lukaschenkos Diktatur
eines Tages aufhort und die Menschen in
Belarus ohne Angst leben kénnen. Anna liebt
die Menschen in ihrer Heimat, ihre Solidaritat
und die Power, die sie haben, trotz der Angst,
weiterzumachen.

Annas Mutter: ,Naturlich, bin ich froh, dass wir
jetzt in einem sicheren Land wohnen, wo meine
Kinder die demokratischen Werte, sowohl in der
Schule als auch im Alltag als selbstverstandlich
erleben kénnen. Doch mein Herz schlagt fir
viele meiner Freunde — wunderbare Lehrkréfte,
Kulturschaffende, Arztinnen und Arzte, Sozialar-
beiterinnen und viele mehr, die in Belarus aus

Belarus wird seit 1994 vom Machtha.ber "
Alexander Lukaschenko regiert. Er .w1rd (o}
als ,letzter Diktator Europas”“ bezel.chnet.
Sein Regime unterdriickt s.ystematlsch
Opposition und unabhéangige
Organisationen. (Stand: 2025)

Melnungs-, Presse- und Versammlungs-

ngeschrankt,

freiheit sing stark ej

Politische Gegenerj
Journalisten und Jo
werden verhaftet, g
ins Exil gezwungen

nnen und Gegner,
urnalistinnen
efoltert oder

Es gibt keine unab
Gerichte stehen y
des Machthabers,

héngige Justiz:
nter Kontrolle

politischen Grunden entlassen wurden und
kaum noch ihren Lebensunterhalt verdienen
kénnen. Gemeinsam mit der belarusischen
Gemeinschaft RAZAM e.V. und deutschen
Initiativen setzen wir uns dafir ein, diese
Menschen nicht allein zu lassen und die Bezie-
hungen der belarusischen Zivilgesellschaft
aufrechtzuerhalten.

de-
s von den Massen
- dem Jahr 2020 hat uns

ung geste\\t.

Credit: Die Fo
monstrationen aus e’
Annas Mutter zur Verflig



DEINE RECHTE :

In einer Demokratie hast du viele
wichtige Rechte, die im Grund-
gesetz der Bundesrepublik

garantiert sind. Diese Rechte
helfen dir, mitzubestimmen und
deine Meinung zu sagen:

Meinungsfreiheit:

Du darfst sagen, was du denkst. Du kannst
deine Meinung duBern, zum Beispiel in der
Schule, im Internet oder auf einer Demo.
Aber: Du musst fair bleiben. Deine Meinung
darf nicht andere beleidigen oder zu Gewalt
oder Hass aufrufen. Das hitte dann nichts
mehr mit Meinungsfreiheit zu tun und kann

daher bestraft werden. : O

Wahlrecht: Jja " nein
Wenn du alt genug bist, darfst du wéhlen
gehen. Du entscheidest mit, wer das Land
regiert. Neben der Europawahl und den
Bundestagswahlen gibt es auch die
Landtags- und Kommunalwahlen in dei-
nem Bundesland. Vergiss nicht: Du kannst
dich auch selbst zur Wahl stellen.

Versammlungsfreiheit:
Du darfst dich mit anderen Menschen
treffen und gemeinsam fiir etwas
demonstrieren. Solange euer Protest
friedlich ist und bestimmte Regeln
eingehalten werden.

Erkundige dich in deiner Stadt nach den
Regeln, z.B. wo du eine Demonstration
anmelden kannst.

n Wie funktioniert Politik ~ [m] ¥k

vor Ort? Schaut dazu ein Video e
aus unserer Reihe ganz konkret! :Eduiy-t
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WARUM IST DAS WICHTIG,

WAS KANNST DU TUN,
UM DICH ZU BETEILIGEN?

Auch wenn du noch nicht wahlen
darfst, kannst du in einer
Demokratie viel tun:

=» MITREDEN:

Sprich mit anderen (iber Politik, zum
Beispiel in der Schule, mit Freunden oder
in der Familie. Demokratie lebt auch von
Diskussionen und Streit, solange sie
respektvoll sind.

=» MITMACHEN:

Engagiere dich in der Schiilervertretung,
in Jugendgruppen oder Vereinen.

=» INFORMIEREN:

Lies Nachrichten, schau dir Videos an oder
hore Podcasts, um zu wissen, was in der
Welt passiert. Uberpriife dabei immer die
Quelle.

=» DEMONSTRIEREN:

Gehe auf Demos und organisiere
eine, wenn dir ein Thema wichtig ist.

=»> PETITIONEN
UNTERSCHREIBEN:

Du kannst Online-Petitionen unterschrei-
ben oder sogar selbst starten, um auf
Themen aufmerksam zu machen.

DASS DU DICH BETEILIGST?

r Demokratie zahlt jede Stimme.
Wenn du dich beteiligst, kannst du etws.mis:
verindern. Dazu musst du aber auch ml

i n
Menschen zusammenkommen, mit dene

du deine Ziele teilst. Rede mit anderen iiber
au dich, Fragen zu stellen.
itmachen!

In eine

deine Ideen und tr
Demokratie lebt davon, dass alle m

---__---------------------.
-
-

Mach diesen Test, um herauszufinden, wie
demokratisch ein Land ist! Beantworte die
folgenden Fragen mit ,,Ja" oder ,,Nein".

Zahle am Ende deine ,,Ja"-Antworten und schau
in die Auflosung!

R R
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Gibt es mehr als eine Partei?

Gibt es regelméaBig faire und freie Wahlen?

Kann man die aktuelle Regierung durch Wahlen abwahlen?

Kénnen die Gerichte unabhéngig von der Regierung arbeiten?

Durfen die Biirgerinnen und Burger auf der StraBe friedlich demonstrieren?
Konnen Oppositionsparteien ohne Angst vor Gewalt ihre Arbeit machen?

Haben Frauen die gleichen Rechte wie Ménner?

| N|lolalsle|d

Werden die Rechte von Minderheiten geschiitzt,
z.B. von queeren Menschen oder von religidsen Minderheiten?

©

Halten sich Politikerinnen und Politiker an die Gesetze bzw. werden sie
bestraft, wenn sie es nicht tun?

=
©

Diurfen die Medien kritisch tber die Regierungsarbeit berichten?

—
—

. Dirfen die Burgerinnen und Biirger die Buicher lesen und die Musik héren,
die sie wollen?

-
N

Konnen die Burgerinnen und Birger im Internet auf alle Seiten und
Plattformen zugreifen?
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https://www.youtube.com/watch?v=mnkFKT1OZP0
https://www.youtube.com/watch?v=mnkFKT1OZP0

Demokratie in Gefahr

Ungarn

Eine Diktatur entsteht nicht von heute auf morgen. Heute werden
in vielen L8ndern Regierungen demokratisch gewdhlt, die dann

nach und nach die Demokratie im

Land abbauen. Das muss nicht in

einer totalen Diktatur enden, aber die Menschen in diesen Ldndern
verlieren nach und nach ihre Rechte. Ein Beispiel dafur ist

Ungarn, ein Land in der EU:

Hier erzahlt Daniel Kemeny, wie er die
Verédnderungen in Ungarn wahrnimmt:

es unter Hunderten regierungsnahen Radio-
sendern vielleicht noch zwei oder drei unabhan-

~Weiter werden sie nicht gehen!” Diesen

Satz habe ich in den letzten Jahren oft gehort.
Und jedes Mal wurde er wieder widerlegt.
Die Demokratie und die Zivilgesellschaft in
Ungarn werden Tag fiir Tag schwécher.

Ich arbeite mit einem freien Radiosender in
Budapest — ich erlebe hautnah, wie sich alles
verandert hat. Es begann mit Angriffen auf
Kulturschaffende und NG Os (Nichtregierungs-
organisationen). Es ging weiter mit einem
Angriff gegen unabhangige Medien. Heute gibt

Viktor Orban gewann 2010 mit seiner

Partei Fidesz zum ersten Mal‘in
Ungarn die Wahlen. Seitdem_lst er an
der Macht. Er und seine Regierung
haben die Demokratie in Ungarr: -
auf verschiedene Arten geschwécht:

von Leuten libernom
So g'ibt es kaum noch krit
Orban und seine Partej.
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gige. Selbst Musikradios senden inzwischen
Propaganda, einminiitige Regierungsmeldungen
laufen sogar in FuBballpausen.

Unabhangige Organisationen sollen verboten
werden, wenn sie aus dem Ausland unter-
stutzt werden, weil sie angebliche ,Spione*
seien. Gleichzeitig versuchen Politiker, sich
von Europa abzuwenden. Diese Regierung
will Kontrolle: Wer nicht mitmacht, muss mit
Schwierigkeiten rechnen. Deshalb schweigen
immer mehr Leute. (Stand: 2025)

JwStiz:

\élel.e Richterinnen und Richter am héchsten
: :‘;I:'::mcthwurtden von Orbans Partej ausgesucht
entscheiden dje Gericht i .

. e oft im Sj
der Reglerung und nicht Unabhéngig Dassmne

: rde geschwicht, dami
. » damit es dj
Iérung nicht mehr so leicht kontrollieren kanndle

men, die zur Regierung halten.

ische Berichte tber

~yal
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Cre

Waklen:

4 fiir andere
wurde so verandert, dass es. ;
e R ol t, zu gewinnen. Kleine Parteien

Parteien viel schwerer is
haben wenig Chancen, {iberhaupt zur Wahl zugelassen

zu werden.

Gesellechati:

die sich fur Menschenrechte
h sind, werden iberwacht und

Organisationen,
einsetzen oder kritisc
kénnen verboten werden.



WIE NUTZEN DIKTATUREN

ABER HIER GIBT ES EIN PROBLEM:
DIESE TECHNOLOGIEN?

Man weiB nie, wofiir diese Daten verwendet
werden. Ein Regime, das unbedingt an der
Macht bleiben will, kann solche Daten
nutzen, um Proteste oder Kritik schnell zu
entdecken und zu unterdriicken. Sollte den
Menschen in dem Land die Politik des
Regimes nicht (mehr) passen,

haben sie dann nicht mehr viele

Moglichkeiten zu protestieren. \%ZA

Ein bekanntes Beispiel fiir den Einsatz von
Uberwachungstechnologie ist China. Dort
wird in einigen Regionen das sogenannte
Social-Credit-System getestet. Das ist eine
Art Punkte-System, bei dem das Verhalten
der Menschen bewertet wird. Wer sich ,,gut”
verhéalt, bekommt Vorteile, zum Beispiel
glinstigere Kredite oder schnellere Behor-

Potenechutz

Moderne Technologien und Kinstliche Intelligenz (KI) machen
unser Leben einfacher. Viele von uns nutzen schon KI, ohne es zu
wissen. Aber die modernen Technologien bringen auch Gefahren mit

sich - besonders wenn sie von Diktaturen genutzt werden.

WAS SIND DIE GEFAH REN? DEEP-FAKES: Sogenannte Deep-Fakes

MISSBRAUCH VON DATEN:
Viele Gerate und Apps sammeln private Daten
Uber uns. Wir werden immer gefragt, ob wir
dem Sammeln zustimmen wollen. Aber oft
wissen wir trotzdem gar nicht, wer diese Daten
benutzt oder wofir. In den falschen Hénden
kénnen diese Daten vielleicht missbraucht
werden. Zum Beispiel konnten Firmen damit
gezielt Werbung machen (Microtargeting) oder
Algorithmen uns beeinflussen, ohne dass wir
es merken. Solche Daten kénnten genutzt
werden, um unsere Meinung zu steuern.
Deshalb ist es wichtig, unsere Daten gut zu
schiitzen und genau zu iiberlegen, wo wir
zustimmen und was wir online teilen.

MASSENUBERWACHUNG
DURCH KI: In manchen Landern beob-
achten die Regierungen die Menschen sehr
genau — zum Beispiel, was sie sagen, wo sie
hingehen oder was sie im Internet machen. Vor
allem in Diktaturen gibt es ein Netz von Infor-
manten, die versuchen, die Menschen zu finden,
die gefahrlich werden kénnten (wie die Stasi in
der DDR). Moderne Technologie macht es
aber heute einfacher: Kiinstliche Intelligenz in
Uberwachungskameras kann dabei helfen,
Menschen zu identifizieren, zu liberwachen und
ihr Verhalten zu untersuchen. Das konnte

dazu genutzt werden, Menschen zu bestrafen,
wenn sie ,falsche" Dinge tun oder sagen.
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kénnen dabei helfen, falsche Informationen

zu verbreiten. Deep-Fakes sind sehr echt aus-
sehende Videos, deren Inhalt nicht stimmt. Sie
kénnen z.B. gefalschte Reden von Politikerin-
nen und Politikern zeigen, die nicht real sind.
So kann man z.B. Wahlen beeinflussen, Streit
ausldsen oder das Vertrauen in bestimmte
Politiker zerstéren. Deep-Fakes konnten auf
diese Weise genutzt werden, um die Demo-
kratie zu schwéchen.

SOZIALE NETZWERKE: Plattfor-
men wie X (friiher Twitter) kénnen viel Einfluss
auf die Politik haben. US-Prasident Donald
Trump nutzte Twitter, um direkt Millionen
Menschen anzusprechen. Dabei verbreitete er
auch oft falsche Informationen — zum Beispiel
tiber Wahlen. Er sagte die Wahlen im Jahr
2020 seien gefalscht gewesen und er hétte
nur deswegen verloren. Viele Menschen
glaubten ihm mehr als den Nachrichten und
den Fachleuten. Das fiihrte 2021 sogar dazu,
dass Trumps Anhdnger das US-Parlament
sttirmten. Auch seit der Unternehmer Elon
Musk Twitter bzw. X Glbernommen hat, ist es
leichter geworden, dort Falschinformationen
zu verbreiten. Er hat viele Regeln geéndert. So
wurden einige Nutzer mit extremistischen
Ansichten wieder zugelassen, falsche Nach-
richten wurden weniger kontrolliert. So kénnen
soziale Netzwerke wie X Meinungen beeinflus-
sen, Zweifel an der Wahrheit siden, Hass
verbreiten und das Vertrauen in die Demokra-
tie schwachen.

denwege. Wer sich ,,schlecht” verhélt, kann
bestraft werden — zum Beispiel mit Reise-
verboten oder schlechterem Zugang zu
Dienstleistungen.

=P Vielleicht denkt ihr, dass das nichts
Schlimmes ist. Denn wer nichts zu verbergen

hat und sich gut benimmt, braucht keine Angst
zu haben.

MUSSEN WIR AUCH |N
DEUTSCHLAND

AUF UNSERE DATEN

AUFPASSEN?

-'A ! Unsere personlichen Informationen,
wie Name, Adresse oder Fotos, sollten immer
geschiitzt sein. Es gibt ein Gesetz namens
DSGVO (Datenschutz-Grundverordnung), das
genau regelt, wie Firmen und Webseiten mit
unseren Daten umgehen dirfen. Sie durfen
unsere Daten nur mit unserer Erlaubnis nutzen
und missen sie sicher aufbewahren.

W|E KONNEN WIR
AUF UNSERE DATEN

AUFPASSEN?
Hier sind ein paar einfache

=P Gebt im Internet nicht zu viele
private Infos preis, zum Beispiel bei
der Verwendung von Kl-Chatbots
oder in sozialen Medien. = -~~~

-~ Was macht ihr, um eure Nutzung c:ler7
diqitalen Medien sicherer Tu machenf

Moderne Technologien maf:hen
das Leben einfacher. Sie konnen
aber auch in den Handen d(?r
falschen Leute eine gefahrlic
sein. Daher sollte man im.Umgang
mit ihnen immer vorsichtig sein.

,,—-} Nutzt Fantasienamen oder Pseudo-

nyme, damit ihr nicht so leicht erkannt
werdet.

=P Achtet auf die Privatsphire-Einstel-
d lungen in sozialen Netzwerken und
! tberpriift sie regelmasig.

=P Seid vorsichtig mit Fotos und Videos,
E die ihr teilt. Denn einmal im Netz, sind
i sie schwer wieder wegzubekommen.

mp Ladet nur Apps herunter, denen ihr
': vertraut und recherchiert bei Unsicher-
': heit zuerst, ob sie als sicher gelten.

=P Wihlt sichere Passworter und teilt sie
I'l nicht mit anderen.
' =P Wenn ihr merkt, dass persénliche
Daten oder Bilder von euch im Internet
ohne Erlaubnis verbreitet werden, konnt
\ ihr die Betreiber auffordern, diese zu
'\ Ioschen - das ist euer Recht nach der

" DSGVO.
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Diskutiert gemeinsam und sammelt Ideen.

he Waffe



& Was ist eigentlich

Uber viele Jahrhunderte haben Volker immer wieder versucht, Diktaturen
zu stiirzen. Oft geht es um mehr Freiheit, Gerechtigkeit oder bessere
Lebensbedingungen. Wenn groBe Proteste und Aufstande zu einer gro-
Ben Veranderung in einem Land fiihren, spricht man von einer Revolution.
Manchmal haben die Menschen Erfolg. Manchmal schaffen es die Macht-
haber, an der Macht zu bleiben. Dann ist die Revolution gescheitert. Ein
paar Beispiele fiir Revolutionen in den letzten 100 Jahren findest du hier.

NELKEN-
REVOLUTION

=P Portugal, 1974

Die Nelkenrevolution war eine liberwie-
gend friedliche Revolution in Portugal.
Soldaten und das Volk stiirzten die
Diktatur, die das Land viele Jahre regiert
hatte. Es gab kaum Gewalt, und viele
Menschen steckten Nelken in die Gewehre
der Soldaten — daher kommt der Name.
Nach der Revolution gab es in Portugal
mehr Freiheit und Demokratie.
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ISLAMISCHE
REVOLUTION

=P |ran, 1979

Im Iran waren viele Menschen unzufrieden
mit dem Shah, dem damaligen Konig und
alleinigen Herrscher. Sie fanden, dass der
Shah zu viel Macht hatte und es zu wenig
Demokratie gab. Der wichtigste Anfiihrer
der Proteste war der islamische Gelehrte
Khomeini. Er und seine religiésen Anhanger
waren vor allem gegen die Modernisierung
des Landes durch den Shah. Sie liberzeug-
ten viele Leute durch falsche Versprechen.
Nach vielen, teilweise gewalttatigen
Demonstrationen verlieB der Shah frei-
willig das Land. Khomeini errichtete 1979
eine brutale Diktatur im Namen des Islam.

kannst du auf Seite 16 und 17
nachlesen oder in diesem Video
aus unserer ganz-konkret-Reihe
nachschauen:

X

FRIEDLICHE

REVOLUTION

INDER DDR
=P (1989)

In der DDR (Ostdeutschland) durften die
Menschen nicht frei reisen und ihre Meinung
nicht offen sagen. Sie wurden von der Stasi
(der Staatssicherheit) beobachtet und in fast
allen Bereichen ihres Lebens kontrolliert. Die
DDR war Teil des Ostblocks, also der Lander,
die mit der Sowjetunion-Diktatur zusammen-
arbeiteten. Demokratien im Westen — wie

die USA, Frankreich oder GroBbritannien —
gehdrten zum anderen Teil der Welt. Dabei
fuhrten die beiden Seiten keinen direkten
Krieg, aber sie waren politische Gegner.
Deswegen sprach man auch vom Kalten Krieg,
getrennt durch den sogenannten ,Eisernen
Vorhang"” — eine Grenze, die ganz Europa
politisch teilte.

Auch Deutschland war geteilt: in die
DDR im Osten und die Bundesrepublik
im Westen. Im Jahr 1989 gingen immer
mehr Menschen in der DDR auf die
StraBe. Sie demonstrierten friedlich fiir
Freiheit und Demokratie. Weil die
Proteste immer gréBer wurden und
auch andere Lander im Osten Verdnde-
rungen wollten, gab die Regierung
nach. Die Berliner Mauer, die Ost- und
West-Berlin trennte, wurde gedffnet.
Der Westen und Osten in Deutschland
wurden wieder eine Einheit.

Wie das Leben in der

DDR war, konnt ihr in unserem
ganz-konkret-Video sehen:

DER ARABISCHE
FRUHLING

(2011)
Der Arabische Frihling war eine Welle von
Protesten und Aufstanden in vielen arabi-
schen Landern, die Ende 2010 in Tunesien
begann. Viele Menschen in Nordafrika und
dem Nahen Osten hatten wenig Freiheit.
Es gab viel Korruption und es ging vielen
wirtschaftlich schlecht. Die Proteste
verbreiteten sich von Tunesien aus schnell
in andere Lander wie Agypten, Libyen,
Syrien und den Jemen. In manchen Landern
wurden die Herrscher gestiirzt. In anderen
kam es zu Gewalt und sogar zu Biirger-
kriegen. Nur in Tunesien gab es einen
Wechsel zu etwas mehr Demokratie.
In den meisten anderen Landern blieben
die Probleme bisher bestehen oder es
wurde sogar schlimmer.

en Revolutioner habt ihr

noch 4ehort? Recherd:ieri tr:der-
sprecht aber ausgewahﬁe l"ah e :
Wogeqen haber die Mensche
dewm Land pro’festierﬂ .
Was waren ibre Forder.'ungen%
Was \oste die Revolution aust

Von welch


https://www.youtube.com/watch?v=RRvNFHeVnGY&t
https://www.youtube.com/watch?v=yMOs2sgM8Jw
https://www.youtube.com/watch?v=RRvNFHeVnGY&t
https://www.youtube.com/watch?v=yMOs2sgM8Jw

AN DIE DEMOKRATIE =

Vielleicht fragt ihr: Okay, das Leben in Diktaturen ist nicht schoén,
aber gibt es in einer Demokratie nicht auch Probleme?
Die Antwort ist: Ja klar! Die Idee der ,,Demokratie” ist erstmal die Idee einer

idealen Gesellschaft. Aber diese ideale Gesellschaft kann es nicht geben,
denn wir Menschen sind nicht perfekt. Und das ist auch okay so. Aber in einer
richtigen Demokratie hast du immer die Chance, etwas zu verandern.

Davon lebt die Demokratie.

Q Es gibt MEINUNGSFREIHEIT, aber trotzdem kann ich
bestimmte Sachen nicht sagen.

WIE PASST DAS ZUSAMMEN?

Die Meinungsfreiheit schiitzt deine Meinung. Aber sie hort da auf, wo die Rechte von
anderen Menschen verletzt werden. Es gibt also Grenzen. Diese Grenzen sind ein Schutz,
damit niemand verletzt oder beleidigt wird.

Du darfst also fast alles sagen, ABER NICHT:

=) andere Menschen beleidigen oder beschimpfen
=P Liigen liber andere verbreiten
=P zu Hass oder Gewalt aufrufen ©

©

Das steht auch so im Artikel 5 des Grundgesetzes und gibt dir die Méglichkeit,
dich rechtlich zu wehren, wenn du das Opfer bist.

e Ich habe das Gefuhl, dass in einer Demokratie alles
langsamer ist. |ST ES NICHT BESSER,
WENN NUR EINE PERSON ENTSCHEIDET?

=) Wenn viele mitreden diirfen, vergeht viel Zeit. Aber es ist auch schwerer, dass eine
einzelne Person etwas ganz allein bestimmt — und vielleicht etwas sehr
Ungerechtes macht.

Diese langsameren Entscheidungen helfen, dass alle Ideen und Meinungen gehort
werden, man mehr Zeit hat, nachzudenken und Kompromisse zu finden.

Auf diese Art findet man oft bessere und gerechtere Losungen, mit denen maoglichst
viele Menschen leben kénnen.

13

== Wenn nur eine Person entscheidet, geht vielleicht alles schneller. Aber es kann
passieren, dass die Person nur ihre eigene Meinung durchsetzt. So werden
andere Meinungen nicht gehort.

36 6 Fragen an...

GIBT ES WIRKLICH GERECHTIGKEIT IN
EINER DEMOKRATIE? Ich erlebe Diskriminierung

und habe das Gefuhl, dass es egal ist.
In einer Demokratie wie Deutschland sollen alle Menschen gerecht behandelt werden.
Leider gibt es trotzdem noch Diskriminierung, zum Beispiel beim Thema Herkunft,
Aussehen oder sexueller Orientierung. Das ist nicht richtig und auch verboten.

=) Es gibt Gesetze und Organisationen, die helfen, sich zu wehren. Dafiir sorgt ein
demokratischer Staat. Wenn du Diskriminierung erlebst, ist es wichtig, darliber zu
sprechen und Hilfe zu suchen, z.B. bei der Antidiskriminierungsstelle des Bundes.

IST DIE POLITIK NICHT EH VON DER
WIRTSCHAFT BEEINFLUSST?

LOBBYISMUS bedeutet, dass bestimmte Gruppen - zum Beispiel Firmen,
Umweltorganisationen oder Gewerkschaften - versuchen, Politikerinnen und Politiker
von ihren Interessen zu liberzeugen. In einer vielféltigen Gesellschaft gibt es viele
Meinungen, und Lobbyismus hilft, dass diese gehort werden.

=) Lobbyismus wird aber dann zum Problem, wenn nur starke Gruppen mit viel Geld
Einfluss haben — und andere nicht gehort werden. Oder wenn Politikerinnen und
Politiker zu enge Beziehungen zu einzelnen Lobbys haben und nicht mehr
unabhangig entscheiden.

=) Daher ist es wichtig, dass die Arbeit von Lobbyisten in der Politik nicht
heimlich geschieht, sondern immer transparent bleibt.

IST DIE DEMOKRATIE IN DEUTSCHLAND
GUT GEGEN DEMOKRATIEFEINDE GESCHUTZT?

Deutschland tut sehr viel, um die Demokratie zu schiitzen. Hier sind einige | |=13 /3 5 3

=) Es gibt das Grundgesetz, das die Rechte aller Biirgerinnen und Biirger garantiert.

=) Es gibt die Gewaltenteilung, damit kein Organ eigenwillig handelt.

=) Der Verfassungsschutz beobachtet extremistische Gruppen und bekampft sie.

=) Die Pressefreiheit wird geschiitzt.

=) Und es gibt die fodderale Struktur, das heiBt, es gibt Bundeslinder mit eigenen
Parlamenten. So ist die Macht im Staat nicht nur an einem Ort konzentriert.

Trotzdem miissen die Biirgerinnen und Biirger immer aufmerksam bleiben und weiter fiir
demokratische Werte kdmpfen: Denn damit eine Demokratie stabil bleibt, braucht es
Menschen, die demokratisch denken und handeln.

G WIE KANN DEMOKRATIE VERBESSERT WERDEN?

Eine Demokratie funktioniert nur gut, wenn viele Menschen mitmachen, wenn man offen
sehen kann, was passiert (,Transparenz®), und wenn kontrolliert wird, ob die Regeln
eingehalten werden. Man kann Demokratie noch besser machen - zum Beispiel, wenn
Biirgerinnen und Biirger sich mehr einbringen, wenn es unabhangige Zeitungen gibt und
wenn alle in der Schule lernen, selber nachzudenken und Fragen zu stellen. Letztendlich
haben wir es selbst in der Hand, denn wir sind alle Teil der Demokratie. Wir miissen alle
aktiv dazu beitragen, dass sie stark bleibt. So kdnnen wir unsere Freiheitsrechte vor
Feinden der Demokratie schiitzen.


https://www.youtube.com/watch?v=fQyqKQ4uLIQ
https://www.youtube.com/watch?v=fQyqKQ4uLIQ

Schoven vnrd Horen:

cﬁﬁ PP@ zuln Lesen,

SCHAUEN:

u Auf unserem YouTube-Kanal findet ihr zu vielen angesprochenen
Themen weiterflihrende Videos unserer ganz-konkret-Reihe:

=) In 8 spannenden Episoden erfahrst du in
unserem Podcast ,DEIN GUTES RECHT*
mehr liber deine Rechte und die Personen,
die fir sie gekampft haben.
... Uberall dort, wo es Podcasts gibt. ==~ 4. ‘== %

LESEN:

Wenn du dich weiter mit dem Thema Demokratie befassen mochtest,

kannst du in unserem Shop fiir ganz wenig Geld Blicher bestellen, z.B.:
e

7’

== |n der Graphic Novel »MAUS « erzanlt Art Spiegelman — -~
von den Stationen seines Lebens.

-

=P Timothy Snyder zeigt in 20 Lektionen seines Buchs
»U BE R TYRAN N E | «, warum wir alle fir die

Demokratie einstehen missen.~_ _

- -

=P |n der Graphic Novel zu Margaret Atwoods
»DER REPORT DER MAGD « wird gezeigt,
wie es aussehen konnte, wenn in den USA eine emmm———a
christlich-fundamentalistische Diktatur herrschte.””

=) |n »DIE KI WAR’S « kiart Katharina Zweig

uber die TlickenderKlauf, =— e~ _ _ _ _ _ _ ______ >

=p» »EINFACH ERKLART: POLITIK -
DEMOKRATIE - MEINE RECHTE-
von Christine Schulz-Reiss mit noch mehr
Informationen zu Demokratie.

[=]:
=

[=]
4
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Flir Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte:

Game fiir den Unterricht:

Spielen Sie doch mit lhrer Klasse unser Game ,Deine Stimme*
zum Thema Populismus und Demokratie. Es wurde fiir den
Einsatz im Unterricht konzipiert und hat den Deutschen
Computerspielpreis als bestes Serious Game 2025 gewonnen.
Mehr Informationen gibt es hier: www.game-deine.stimme.de

hbereitungd
Heft und die
ine-l\llaterialien.

Nutzen Sie zur Nac
des Games dieses
bereitgestellten Onl

Zeit fiir Politik:

Setzen Sie die Unterrichtsmaterialien zu der Video-Reihe ganz-konkret in

Ihrem Unterricht ein, um Themen rund um das Thema Demokratie im Unterricht
zu behandeln: blz.bayern.de/zfp

Publikationen:

Klassensets von diesem Heft und viele weitere Publikationen und Hand-
reichungen fur den Unterricht zum Thema ,Demokratie* knnen Sie in
unserem Shop bestellen.

Lust auf einen Klassenausflug?

Besuchen Sie mit lhrer Klasse das Deutsch-Deutsche Museum Médlareuth,
eine Gedenkstatte zur Deutschen Teilung. Oder machen Sie einen Ausflug
zum Verfassungsmuseum auf der Insel Herrenchiemsee, um mehr tUber die

Hier qgeht's v

Entstehung unseres Grundgesetzes zu erfahren.

unserem Shop



www.game-deine.stimme.de
blz.bayern.de/zfp
https://www.bestellen.bayern.de/stmuk_blz.html
https://open.spotify.com/show/0dp3LyH0L1uplQHMsS5nXV
https://www.blz.bayern.de/deine-stimme-game.html
https://www.youtube.com/@LZBayern



https://www.blz.bayern.de/

