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Wie ist das Leben als Transmensch?
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Was versteht ihr unter dem Begriff „Transsexualität“ oder 
„Transidentität“? In welchen Zusammenhängen habt ihr den Begriff 
schon gehört? Was versteht man unter den Bezeichnungen 
„Transmann“ und „Transfrau“?

Sammelt zunächst in kleinen Gruppen, dann in der Gruppe eure 
Antworten. Welche Informationen fehlen euch?

Transsexualität



Schaut euch das Video „Transmenschen in Deutschland“ an. 
Diskutiert in der Klasse: Welche neuen Informationen habt ihr 
durch das Video erhalten? Welche Erkenntnisse haben euch 
überrascht? 
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Überlegt gemeinsam: Welche Herausforderungen hat ein 
Transmann (oder eine Transfrau), wenn er oder sie die eigene 
Geschlechtsidentität entdeckt? Welche Bereiche betreffen diese 
Herausforderungen (Outing bei der Familie, eigene Zweifel, 
therapeutische Hilfe, Namensänderung, Hormonbehandlung etc.)? 
Welche weiteren Informationen benötigt ihr, um euch gut 
informiert zu fühlen?
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